
Les 10 règles d’or pour éco-
nomiser l’eau

L’eau potable est une denrée
alimentaire indispensable. Elle
est à notre disposition jour et
nuit, en quantités pratique-
ment illimitées. Elle est très
bon marché, de sorte que
nous oublions trop souvent la
vraie valeur de ce bien pré-
cieux et la laissons couler l’eau
par manque d’attention, sans
qu’elle soit utilisée.
Il s’agit d’en prendre cons-
cience, car il est possible d’é-
conomiser l’eau sans renoncer
au confort habituel. Voici les
10 règles d’or qui vous per-
mettront de faire des écono-
miques:

1. Fuites d’eau
Réparez sans délai les chasses d’eau
et autres robinets qui ne ferment
plus bien.

2. Toilettes

Lorsqu’on rince les toilettes après la

"petite commission", il n’est pas néces-

saire de vider entièrement le réservoir.

Les toilettes modernes permettent d’in-

terrompre la chasse d’eau au moment

voulu. 

3. Robinetterie

La robinetterie moderne, par ex. les

robinets mitigeurs monolevier ou les

mélangeurs thermostatiques, utilise

moins d’eau que les robinets mélan-

geurs traditionnels.
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4. Hygiène

Pendant qu’on se lave les dents ou

qu’on se rase, il faut fermer le robinet au

lieu de laisser couler l’eau sans arrêt. De

manière générale, on ouvre le robinet

quand on a besoin d’eau, et on le ferme

aussitôt après.
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La Suisse a la chance 
d’avoir assez d’eau à dis-
position. Il faut en profi-
ter sans la gaspiller.



5. Machines à laver la vais-
selle et le linge

Remplissez d’abord complètement la

machine à laver la vaisselle ou le linge

avant de la mettre en marche. A l’achat,

choisissez les modèles peu gourmands

en eau et en électricité.

6. A la douche !

Douchez-vous au lieu de prendre un

bain. Vous consommez environ 140 lit-

res d’eau pour un bain alors que vous

n’utilisez que 40 litres environ pour une

douche. En vous douchant, vous écono-

misez non seulement de l’eau, mais

aussi de l’énergie, puisqu’il s’agit d’eau

chaude.

7. Voiture

Au lieu de nettoyer votre voiture au jet,

utilisez une éponge et un seau.

8. Jardin

Arrosez votre jardin seulement si c’est

nécessaire. Adaptez l’arrosage en fonc-

tion de la végétation.

9. Eau de pluie

Pour l’arrosage du jardin, il suffit de

récupérer dans un tonneau en fer l’eau

de pluie qui s’écoule du toit.

10. Plantes

Il faut arroser les plantes lorsqu’il fait

frais, c’est-à-dire vers le soir, après le

coucher de soleil.

L’eau est précieuse: la con-
sommer, oui; la gaspiller,
jamais!

L’eau,
... à consom-
mer avec
modération
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La consommation d'eau est à la baisse depuis 1970


